Denkzeuge® Coachingiibungen

'y DENKZEUGE®

Jobsicherheit Checkliste

Die Jobsicherheit-Checkliste wird eingesetzt als Erganzung zum Jobsensor, wenn der Wert beim Thema
»~Jobsicherheit” 6 und niedriger ist.

Ja

Nein

Arbeitslosigkeit

Bin ich bereits arbeitslos oder habe ich Angst davor?

Selbstdndigkeit

Bin ich selbstdndig und es lauft nicht so wie geplant?

Noch in Ausbildung

Stecke ich noch in der Ausbildung und weiR nicht, ob ich anschlieRend (ilbernommen werde oder einen guten
Anschluss finde?

Insolvenzgefahr des Arbeitgebers

Droht meinem Arbeitgeber die Insolvenz und ich weif} nicht, wie es danach weitergeht?

Fusion des Arbeitgebers

Steht eine mdgliche Fusion meines Arbeitgebers im Raum und ich weiB nicht, wie es anschlieBend weitergeht?

Bevorstehende
VeranderungsmaBnahmen

Stehen groRere Veranderungen Raum, die meinen Arbeitsplatz gefdhrden (Digitalisierung, Wechsel der
Geschéftsfihrung, ...)?

Geplante SparmaRnahmen im
Unternehmen

Sind groRere SparmaRnahmen im Unternehmen geplant, die auch meinen Arbeitsplatz betreffen knnen?

Arbeitskraft-Ersatz durch Roboter /
Automatisierung

Muss ich in absehbarer Zeit damit rechnen, dass meine Tatigkeiten von einem Roboter, Maschinen oder kiinstliche
Intelligenz Gbernommen wird

Wissenslicken

Ist durch die Digitalisierung neues Wissen im Unternehmen notwendig, das ich nicht so leicht erlernen und
deswegen ersetzt werden kann?

Druck durch Nachwuchskrafte

Gibt es im Unternehmen immer mehr junge und vielleicht glinstigere Nachwuchskréafte, die meine Aufgaben leicht
Ubernehmen oder schneller bearbeiten konnten?

Gesundheitszustand

Bin ich in letzter Zeit gesundheitlich angeschlagen und habe Sorge, in meinen Job nicht mehr lange so leistungsfahig
sein zu kdnnen?

Schwangerschaft

Bin oder war ich schwanger und es ist unsicher, ob ich an meinen Arbeitsplatz zuriickkehren kann?

Sonstiges:

Egal, ob ein oder mehrere Punkte mit ,ja“ beantwortet sind — es gibt immer einen Weg, die Situation zu verbessern. Wir haben spezielle Ubungen, um einen

Weg zu finden, insbesondere Angste zu besiegen, blockierende Glaubenssitze umzulenken, sein Selbstwertgefiihl zu stirken oder seine Berufungsvision zu

finden.
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