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Mit allen Sensoren ist es möglich, schnell die aktuelle 
Gesamtsituation in einem speziellen Lebensbereich zu den 
12 wichtigsten Themen darin auf einer Skala von 0-10 zu 
reflektieren. 0 (ganz innen) = extrem gestresst/unzufrieden, 
10 (ganz außen) = null Stress/super zufrieden.

Der Lifesensor löst den Stresssensor als Basissensor ab 
und zeigt die Zufriedenheit zur gesamten Lebenssituation. 
Er sollte in persönlichen Entwicklungsprozessen und 
Coachings immer als erstes eingesetzt werden.

Wir empfehlen folgende Einleitungs-Fragen:
• Wie sehr stresst mich das Thema … gerade?
• Wie zufrieden bin ich mit …?
• Wie gut oder hoch schätze ich … ein?

Alle Sensoren wurden auf Basis der Gehirnforschung, von 
wissenschaftlichen Studien, nach dem Pareto-Prinzip 
(80/20) und der Verhaltensforschung entwickelt.

Reflektieren & erkennen mit den Denkzeuge®-Sensoren*

* Alle Sensoren sind markenrechtlich geschützt
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Die 12 Untersensoren zum Lifesensor

Untersensoren werden haupt-
sächlich nach Einstellen des 
Lifesensors und Festlegung des 
Fokusthemas zum Konkretisieren 
genutzt, um der Ursache des 
Problems tiefergehend auf den 
Grund zu gehen. 

Sie können aber auch bei 
speziellen Fragestellungen, z. B, 
bei Job-, Partner-, Wohnungswahl 
oder zum Reflektieren aus 
anderen Perspektiven einzeln 
verwendet werden.

Zeitsensor Wertesensor

Gesundheitssensor

Wohnsensor

Leistungsdrucksensor

Finanzsensor

Jobsensor

KonfliktsensorPartnersensor

Familiensensor

Freundschaftssensor

Gesellschaftssensor
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Die Businesssensoren - Führungssensor

Führungssensor: 
für Führungs-
Feedbackanalyse –
einstellbar aus Sicht 
der Führungskraft & 
aus Sicht des Team
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Die Businesssensoren - Teamsensor

Teamsensor: für 
Teamentwicklung –
einstellbar aus 
Mitarbeiter-ICH-
Sicht und aus 
Teamsicht
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Die Businesssensoren - Transformationssensor

Transformations-
sensor: für 
Transformations-
prozesse –
einstellbar aus 
Unternehmer-, 
Mitarbeiter-, 
Kunden- und 
Lieferantensicht
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Die Businesssensoren - Kundenservicesensor

Kundenservicesensor: 
für Umfragen zur 
Kundenzufriedenheit 
– einstellbar aus 
Unternehmer-
Führungsebene, aus 
Mitarbeitersicht und 
aus Kundensicht
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Die Spezialsensoren - Resilienzsensor

Resilienzsensor: 
Bei psychischen 
Gesundheitsthemen -
allein oder ergänzend 
zum Gesundheitssensor
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Die Spezialsensoren - Schülersensor

Schülersensor: 
Ersatz zum Lifesensor 
für Schüler
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Die Spezialsensoren - Ausbildersensor

Ausbildersensor: 
für Lehrer, Trainer, 
Ausbilder 
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Die Spezialsensoren - Sportlersensor

Sportlersensor: für 
Sportler, die im Sport 
erfolgreich sein wollen 
oder bleiben wollen


