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Innere Motive 
verändern

Die IMA©
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Mit der Energiebilanz blockierende Motive aufdecken

Wie viel kann ich 
im Alltag 
ausleben?

Wie sehr bin ich
im Flow? 

Wie sehr raubt es
mir Energie?

Die Übung findest Du im Learning Center unter 
der Rubrik „Denkzeuge® Coachingübungen“.
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Über den Gewohnheits-Check Verhalten ändern

Motiv festlegen

Verhalten dahinter definieren

Auslösereiz herausarbeiten

Verhalten im Alltag beim
Auslösereiz bewusst ändern

Die Übung findest Du im Learning Center unter 
der Rubrik „Denkzeuge® Coachingübungen“.


