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Konfliktsensoren im Konfliktcoaching

Copyright Denkzeuge® GmbH



S
¢)) DENKZEUGE®

Konfliktsensor

Erwartungs-/Anspruchshaltung

Ausmal Schuldverteilung

Akzeptanz des Anderen/Verstandnis

Raum fiir Fehler

Emotionspotenzial/Frustrationsgrenze

Selbstreflexion/objektive Wahrnehmung

Offenheit/Gesprachsbereitschaft
(miteinander reden/nicht hinten rum)

Wertschatzende Kommunikation auf
Augenhdhe

Ehrliches Zuhoren/ausreden lassen

Konstruktive Kritik- und Feedbackkultur

Ldsungsorientierung

Kompromissbereitschaft/Entgegenkommen

%)

Auswertung

Die Excelvorlage findest Du im Learning Center unter der Rubrik ,Grafik Auswertehilfen mit Excel”
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Die IMA® erganzend im Konfliktcoaching
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Abenteuerlust*
15 Wissensdurst/Entwicklung* Asthetik/Schonheit
Bestatigung®
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Wettbewerb/Kampfgeist*
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Unabhéngigkeit* Bewahren/Tradition
o o ° o o SO * 5 .3 5 & Sy 5 &
NI 2 N NS < > N X S 3 3 & by X
) %Q(\% N o\é_e} & &\z & _\‘7((\ & Q}\@ .o}g,\ & Q’,\\\\ & é\rz‘,\ <9 @ \{90 (\\;—;
& & @‘5\% 5(‘5\0 & S o@% & @\\ ffv © 'b‘(\\ \‘\<<\ BN \e\é" v‘"\\ & F
S R
& & ¢ & & 55«\'2’ ‘2}\@‘-’ %3 éo" X &‘;0‘2’( &0\ \& Q(\o} \&ef‘ &
SO IR U SR < FSFSFHLSFE ¥
& &S & AONIRN S CT & y " . A,
&qﬁ oo ((.\& & X %e\é JE Q}Q,\“ a_e,\'“\ Sichtbarkeit/AuBenwirkung* Bewegung/Aktivitat*
N ¢ &
N (;)\0
30
Perfektionismus Einfluss/Macht*
25
20
15 « e
Ordnung/Struktur’ Familie
10
5
0 Hilfsbereitschaft® Finanzielle Sicherheit
* o o X * 2 * X8 6 .0 o * * * * 2 * 2
o’\‘c" & \-&. ¢ & & &e\ S \@x & o“% \0{;\ & \@5\ v\\’;’é S ©
» & @ & & ES & & £ K ¢ ¢ S & & S & O
& K W« ST & T & F & Harmonie® G
S R IR NG\ S & & @ 9 & @ & XL armonie’ enuss
& & O A\ o N OIS I R O\ G o
&\\ 9\\:\\ ’&z ~ Ql@» ,\\'x\q’ & PO \V\\' ?‘9 &\\) &(b Q_\\{\e {\%\\
&EP & ¥ £ <<\'\<b z{g}(” ) ¥ & Gesundheit/Fitness Gerechtigkeit®
& @ N
& ((;0 ¥ Geselligkeit®
N ¥

Copyright Denkzeuge® GmbH



S
¢)) DENKZEUGE®

Nachste Schritte

> Brennende Themen (max. 3) festlegen

> (Gemeinsames) Ziel definieren

> Augenhéhe-Ubung durchfiihren

» Malnahmen & Schritte zum Ziel festlegen
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